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Steigt die Temperatur in regenfeuchten Marznachten iiber

5 Grad Celsius, erwachen die Amphibien aus ihrer Winterstarre
und begeben sich auf Wanderschaft. Ziel ist ihr Laichgewas-
ser. Denn dort wollen sie sich fortpflanzen. Den préachtigen
schwarz-gelben Feuersalamander kennen wohl die meisten.

Weil er bis in den Mai hinein wandert, profitiert er nicht wie
die Frosche von den Zdunen, Sperrungen und Warnschildern,
die in der Region aufgestellt sind. Mit einem Feuersalaman-
derprojekt soll diese Art nun unterstiitzt werden. Autofahrer
sollten in Gewéasserndhe mit Vorsicht fahren. Seite 11 siLo: sre

DIESE WOCHE

KRITIK Die SVP Obersiggenthal
kritisiert den Kanton wegen der ge-
planten Asylunterkunft und stellt
Forderungen. Seite3

KAMPF In der Region Baden wird
ab Montag mit einer Aktionswoche
gegen alle Formen des Rassismus
gekampft. Seite 6

KONZERTE Die Ehrendinger Band

Houdi & the Fun Fair Dudez touren
mit dem Orgeli-Profi Marc Tschanz
durch die Musiklandschaft. Seite 9

ZITAT DER WOCHE

«Das Material Pam o0}

Plastik ist sehr <

vielfiltig. Das finde “Qud

ich faszinierend.»

Die Badener Kiinstlerin Odile Werner
stellt in Lengnau aus. Seite 5
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OBERSIGGENTHAL: Der Fussballclub steht vor Herausforderungen

Vorstand kampft fur seinen FC

Der FC Obersiggenthal ist

stark gewachsen. Nun will der
neue Vorstand einige Baustel-
len angehen und den Fussball-
club zukunftsfahig ausrichten.

32 Jahre alt ist der Fussballclub in
Obersiggenthal. Damit zahlt er nicht
zu den altesten Vereinen in der Re-
gion, doch das mindert seine Bedeu-
tung nicht: Knapp 200 Kinder und
Jugendliche trainieren bis zu drei Mal
wochentlich unter eher bescheidenen
Bedingungen, wie ein Augenschein
vor Ort mit dem neuen Prasidenten
Giovanni Lanza und dem neuen
Vorstandsmitglied Tobias Reichhart
zeigte. Und: Weil der Platz zu knapp
ist, gilt ein Aufnahmestopp. Zudem ist
der Spielbetrieb auf der Schwimm-
badwiese nur noch bis Mitte 2027 ver-
traglich gesichert. Nun will der Vor-
stand handeln. Seite 3
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REGION
Plisch geben
Zusatzkonzert

Die Band Pliisch aus Interlaken er-
oberte um die Jahrtausendwende die
Schweizer Charts und die Herzen
ihrer Fans. Nach mehreren Hits und
erfolgreichen Alben sowie zahlrei-
chen Auftritten beschlossen Pliisch
2013, ihre Aktivitaten einzustellen.
Formal aufgelést wurde die Band aber
nie. Nach elf Jahren Pause kehrt sie
flr ihre «Zuegab»-Tour auf Schweizer
Bithnen zuriick. Morgen Freitag ma-
chen Pliisch im Badener «Nordportal»
halt. Dass die Band wéahrend ihrer Ab-
senz kaum etwas von ihrer Populari-
tét eingebiisst hat, zeigt der Umstand,
dass die meisten ihrer Konzerte in-
nert kiirzester Zeit ausverkauft wa-
ren. Auch fiir ihren Auftritt in der B&-
derstadt gibt es schon ldnger keine Ti-
ckets mehr zu kaufen. Fiir Plisch-Fans
ist diese Situation trotzdem nicht
ganz hoffnungslos. Mit etwas Gliick
kann man hier zwei Eintritte fir das
Pliisch-Konzert im «Nordportal» ge-
winnen. Seite7
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REGION: Natur entdecken - Amphibien auf Wanderschaft

Ein Leben in zwei Welten

Amphibien wandern in
Marznachten zwischen
ihren Lebensraumen und
den Laichgewassern hin
und her. Das birgt Gefahren.

ANJA HOFFMAN | BENI HERZOG

Wenn in regenfeuchten Februar- und
Marznéchten die Temperatur iber 5
Grad Celsius steigt, erwachen in
unseren Breiten die Amphibien aus
ihrer Winterstarre und begeben sich
auf Wanderschaft. Ziel ist ihr Laich-
gewasser, um sich dort fortzupflan-
zen. Manche Grasfrosche und Erd-
kroten treffen schon unterwegs auf
ihre Partner, und so kommt es, dass
einige Paare «im Doppel» ankommen.
Die Mannchen schnappen sich unter-
wegs eines der leicht grosseren Weib-
chen und lassen sich von diesem Hu-
ckepack zum Laichgewasser tragen.
Dort werden die Laichballen und
-schniire abgelegt. Wahrend die Ent-
wicklung der Kaulquappen zu kleinen
Froschchen und Kroétchen allgemein
bekannt ist, gibt es eine andere hei-
mische Amphibienart, deren Lebens-
weise den meisten nicht so gelaufig
ist.

Die Fortpflanzungsweise

ist einzigartig

Zwar kennen wohl die meisten den
auffallig schwarz-gelb geférbten
Feuersalamander, aber in der Natur
begegnet man ihm selten. Er lebt
sehr versteckt und ist vor allem dam-
merungs- und nachtaktiv. Zur Paa-
rungszeit, die sich von etwa April bis
September erstreckt, machen sich
die Salamander auf die Suche nach
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Ihre bereits voll entwickelten Larven setzen Feuersalamai

kiihle Quellbdche und -tiimpel ab

Fortpflanzungspartnern. Die Paa-
rung erfolgt an Land. Das Weibchen
kann das Spermapaket im Korper bis
zu zwei Jahre aufbewahren und
selbst bestimmen, wann es zur Be-
fruchtung kommt. Danach entwi-
ckeln sich die maximal 20 bis 30 Eier
im Kérper der Mutter zu Larven. Von
Februar bis Mai werden die bereits
voll entwickelten, jedoch noch mit
Kiemen ausgestatteten Larven in
fischfreie und kiithle Quellbache,
Quelltiimpel oder Brunnen abge-
setzt.

Wenn das Wasser klar und sauber
ist und gentigend Nahrung bietet, ent-
wickeln sich die Larven wéhrend rund
funf Monaten, ehe sie als etwa sechs
Zentimeter grosse Jungsalamander
das Wasser verlassen. Im Spatherbst
suchen sie sich ein Winterquartier.
Feuersalamander sind erst nach vier

nder in
BILD: FLORIN RUTSCHMANN

bis sechs Jahren geschlechtsreif, kon-
nen aber durchaus 15 oder 20 Jahre
alt werden. Leider ist ihr Fortbestand
durch den Ausbau und die Begradi-
gung von Béchen gefédhrdet. Zudem
stellen die Verschmutzung der Fort-
pflanzungsgewdsser und der Stras-
senverkehr eine Bedrohung der Art
dar.

A hihi

P d ungen
erfordern Schutzmassnahmen
Wo die Gefahrdung von Tierarten zu-
nimmt, wéachst bei gewissen Men-
schen das Bewusstsein fiir die Not-
wendigkeit von Schutzmassnahmen.
Im Falle der Frosche und Kréten wur-
den diese schon vielerorts umgesetzt.
Froschlurche nutzen immer dieselben
Wanderrouten, die Vorkehrungen
sind deshalb gut planbar. Im Wesent-
lichen werden die Froschziige mittels

F-
Grasfrosche kommen oft bereits «im Doppel

C i

bei ihrem Laichgewa: an

Froschzaunen und -tunneln an geeig-
nete Stellen geleitet. Auch temporére
Sperrungen geféhrlicher Strassenab-
schnitte wahrend der Hauptzugzeiten
kommen infrage, sind aber schwieri-
ger durchzusetzen. Meist sind frei-
willige Helfer notwendig, die in
nachtlichen Einsatzen die an den Am-
phibienzdunen zuriickgehaltenen
Tiere einsammeln und iiber die
Strasse bringen - nicht immer eine
angenehme Arbeit bei Dunkelheit,
Kalte und Regen. Oft profitieren Sala-
mander und Molche von diesen
Schutzmassnahmen, jedoch kommt
beim Feuersalamander erschwerend
hinzu, dass seine Wanderungen bis in
den Mai hinein dauern kénnen. Dann
sind die Z&une, Sperrungen und
Warnschilder langst wieder abge-
baut. Deshalb will Birdlife Aargau
mit dem Feuersalamander-Projekt

BILD: BHE

2024 diese Art unterstiitzen. Es um-
fasst neben einem Monitoring aller
wichtigen Laichgewadsser auch Mass-
nahmen wie die Beseitigung von Fal-
len und Barrieren, die Aufwertung
der Larvengewasser und der Landle-
bensraume.

Neben dem Tod unter den Rédern
verenden die Tiere durch die Luft-
zirkulation unter dem Auto, die bei
hoher Fahrtgeschwindigkeit zustande
kommt. Bei weniger als 30 km/h konn-
ten Tiere iiberleben. Deshalb ruft die
Karch (Koordinationsstelle fiir Am-
phibien- und Reptilienschutz der
Schweiz) Autofahrer dazu auf, insbe-
sondere in Gewéassernahe und am
Rand von Feuchtgebieten nachts mit
grosser Vorsicht und angepasster Ge-
schwindigkeit zu fahren und bekannte
Strecken mit Amphibienwanderungen
zu meiden.

REGION: Der Orientierungslaufer Timo Suter ist nach Corona an der erweiterten Landesspitze angekommen

Der Aufstieg eines Orientierungslaufers

Der Riitihofer Timo Suter ist
ein ambitionierter Orientie-
rungslaufer. Vielleicht reichen
sein Talent und Wille, es im
OL an die Spitze zu schaffen.

SIMON MEYER

Auf den verschlungenen Pfaden des
Orientierungslaufs hat sich ein neues
Talent herauskristallisiert: Timo Su-
ter, ein 25-jahriger Riitihofer, der sich
langsam, aber stetig seinen Weg
bahnt und international erfolgreich
ist. Mit seinen bemerkenswerten Leis-
tungen und seinem eisernen Willen
hat er die Aufmerksamkeit der Orien-
tierungslaufwelt auf sich gezogen und
steht davor, sich an der Spitze des
Schweizer Orientierungslaufs zu eta-
blieren. Das ist an sich schon eine be-
achtliche Leistung, da die Schweiz im
Orientierungslauf im internationalen
Vergleich seit Langem vorn dabei ist.

Seit der Kindheit mit von Partie

Timo Suter stammt aus einer Familie
von Orientierungsldufern. Beide El-
tern betrieben den Sport genauso lei-
denschaftlich wie seine Geschwister
Siri und Jari heute. Sein Vater Nik war
sogar Trainer des Schweizer Orientie-
rungslauf-Nationalkaders. Seit seiner
frihen Kindheit ist Timo Suter des-
halb Teil der hiesigen Orientierungs-
laufszene. «Zum ersten Mal selbst
mitgelaufen bin ich im Alter von finf
Jahren», erinnert sich der Ritihofer.
Seine Begeisterung fiir den Sport war
frith geweckt, und er begann, an loka-
len Wettbewerben teilzunehmen, wo
er sich schnell als talentierter Laufer
erwies. Es folgte die Aufnahme in das
Elitekader der Aargauer Orientie-

Timo Suter startet am Samstag beim ersten nationalen Orientierungslauf der

Saison in Baden

rungslaufjugend mit erst 13 Jahren.
Mit 17 Jahren schaffte Timo Suter den
Sprung in das Schweizer Nationalka-
der der Junioren, fir das er zweimal
an Juniorenweltmeisterschaften an-
trat. Seit 2019 ist er Teil des B-Natio-
nalkaders bei den Herren, wo er sich
bereits im ersten Jahr fiir ein Weltcup-
rennen qualifizieren konnte. Riickbli-
ckend kann Timo Suter nicht mehr ge-
nau sagen, wann er sich entschloss,
Orientierungslauf auf Spitzenniveau

BILD: 2VG

zu betreiben. «Ich habe es in die kan-
tonale Jugendauswahl geschafft und
wurde danach fir jede weitere Stufe
ausgewdhlt. Irgendwann fragte ich
mich, wie weit ich es wohl bringen
kénnte.»

Ein weiterer Faktor, der den jungen
Léaufer in seiner Entscheidung be-
starkte, war der Umstand, dass die al-
lermeisten Orientierungslduferinnen
und -laufer nicht nur vom Sport leben.
«Es gibt einige wenige Athletinnen

und Athleten, die vom Orientierungs-
lauf leben kénnen. Aber selbst Mat-
thias Kyburz, der regelméssig Europa-
und sogar Weltmeister wird, betreibt
den Sport nicht Vollzeit.» Fir den jun-
gen Athleten war das damals eine Er-
leichterung, weil sich im Orientie-
rungslauf Spitzensport und Karriere
unter einen Hut bringen lassen, selbst
wenn es nicht leicht ist. Neben seinem
zeitaufwendigen Engagement fiir den
Orientierungslauf studiert Timo Suter
an der Padagogischen Hochschule
Brugg-Windisch, um wéhrend und
nach seiner Karriere als Laufer unter-
richten zu konnen.

Mit dem Eintritt in das Erwachsenen-
alter begann Timo Suter, sich auf
internationaler Ebene zu beweisen.
Seine Erfolge bei regionalen und na-
tionalen Meisterschaften brachten
ihm in der Region einige Bekanntheit
ein. Doch es waren sein unerschiitter-
licher Glaube an sein eigenes Kénnen
sowie die Unterstiitzung seiner Eltern
und Geschwister, die es ihm erlaub-
ten, sich standig zu verbessern und
neue Herausforderungen anzuneh-
men.

Wie viele aufstrebende Athleten
musste auch er mit Hindernissen
kampfen. Eine dieser Hiirden kam in
Gestalt der Coronapandemie, wéh-
rend deren keine Weltcupldufe ausge-
tragen wurden. Kurz zuvor konnte
sich der Ritihofer im Weltcup wieder-
holt im Mittelfeld klassieren. Doch an-
statt sich von der Zwangspause ent-
mutigen zu lassen, betrachtete Timo
Suter sie als Chance und Ansporn, um
an seiner Konstanz zu arbeiten. Sein
Plan war, sich nach der Pandemie end-
glltig in der internationalen Orientie-
rungslaufszene zu etablieren.

Bis jetzt scheint sein Vorhaben auf-
zugehen. An der Studentenweltmeis-

terschaft in der Schweiz 2022 holte
er sich gleich drei Medaillen, und
letztes Jahr landete er bei seinem
besten Weltcuprennen auf dem be-
achtlichen neunten Rang. Seine Leis-
tungen beweisen, dass er nicht nur
ein vielversprechendes Talent ist,
sondern auch die Fahigkeit besitzt,
auf der grossen Biithne zu gléanzen.
Seine beeindruckende Geschwindig-
keit, gepaart mit seiner Fahigkeit,
unter Zeitdruck Entscheidungen zu
treffen, macht ihn zu einem ernst zu
nehmenden Gegner.

Begeisterte Unterstiitzung
Mittlerweile hat sich Timo Suter bei
den hiesigen Fans seines Vereins OLC
Cordoba einen Namen gemacht. Ge-
meinsam mit seinen Verwandten und
ohne sein Zutun griindeten sie des-
halb vor Kurzem den Fanclub Timo
Suter. Doch entgegen seines wachsen-
den Ruhms bleibt Timo Suter boden-
standig und bescheiden. Er schatzt
die Unterstiitzung seiner Familie, sei-
ner Trainer und Teamkollegen und
bleibt trotz seiner Erfolge demiitig
und in seinen Erwartungen realis-
tisch. «Mein Ziel ist es, mich in den
néchsten Jahren fiir eine Weltmeister-
schaft zu qualifizieren. Ein Traum
wiére, irgendwann Weltmeister zu
werden, dafiir muss aber sehr viel
stimmen.» Seinen Fokus hat er weiter-
hin darauf gerichtet, sich durch Fleiss
und hartes Training als Athlet weiter-
zuentwickeln.

Wer Lust hat, den Ritihofer einmal
in seinem Element zu sehen, hat am
Wochenende die néchste Gelegenheit
dazu. Dann startet Timo Suter am ers-
ten nationalen Orientierungslauf der
Saison, der in Baden stattfindet. Wei-
tere Informationen dazu sind unter
olgcordoba.ch zu finden.



